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JUDO FONTAINOIS        
W212008052 

SIRET 814 893 863 00013 

15, Rue des Paules 

21121 Fontaine-les-Dijon 

Mail : judofontainois@gmail.com 

Site : www.judofontainois.fr 

 

 
 

Le club JUDO FONTAINOIS vous accueille :  
 
 
Permanences inscriptions au Dojo des Cortots, 15 rue des Paules - Fontaine Les Dijon 
 
 Le samedi 03 septembre 2022 de 10 à 18 heures. Village des sports organisé par la ville. 
 Les samedis 10 et 17 septembre 2022 de 14 à 16 heures lors de nos portes ouvertes. 

 
 En pratique : 

- Télécharger votre bulletin d’inscription fiche club et fiche fédération sur notre site, 

- Déposer votre dossier aux permanences avec les pièces jointes demandées,  

- Venir au dojo lors des permanences pour remplir votre dossier avec vos pièces jointes. 
 

- tarifs 2022 /2023* (déduire 20€ pour les enfants nés en 2018) 

Fontainois Non Fontainois 

153, 00 €  163, 00 €  

281 € pour 2 licenciés 306 € pour 2 licenciés 

398 € pour 3 licenciés  418 € pour 3 licenciés 

Taïso 98 € 

Pas de tarif dégressif 

Taïso 103 € 

Pas de tarif dégressif 

 (*nos tarifs incluent cotisation club et la licence FFJDA/ assurance de 40€ et 20€ pour les 2018) 
 

Pièces obligatoires pour la constitution du dossier 
 
⁃Pour les Mineurs : Attestation sur l’honneur (questionnaire/ attestation à télécharger)          

ou certificat médical 

 
⁃ Pour les Majeurs : Certificat médical (datant de moins de 3 mois)  
 Préciser « apte à la pratique du judo y compris en compétition ». 
    (Modèle de certificat médical à télécharger) 

⁃ Règlement :  
  - par chèque à l’ordre de « Judo Fontainois » 
  - par chèque ANCV, coupons sports (le club ne se charge pas du montage du dossier) 
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Une Question : 

 
Email :      judofontainois@gmail.com           
Site :        www.judofontainois.fr 

  
 
 

Reprise des cours le mardi 06 septembre 2022 

 
 

MARDI 

 

 
MINI  

POUSSINS (es) 
2015 / 2016 

 
POUSSINS 
2013 / 2014 

 
17h30 -19h 

 
JUDO    

ADULTES  
DEBUTANTS 

 
 

19h - 20h 

 
CADETS 
JUNIORS 
SENIORS 

À partir de 2008 
 

20h - 22h 

 

 
 
 

MERCREDI 

9-10h Kata 
——————— 

 
MINI 

 POUSSINS (es) 
2015 / 2016 

 
POUSSINS 
2013 / 2014 

 
10h - 11h 

 

 
 
 

EVEIL JUDO 
2017 / 2018 

 
 
 
 

11h- 11h45 

 
 

MINI 
 POUSINS (es) 

2015 / 2016 
 

POUSSINS 
2013 / 2014 

 
 
13h30 - 14h30 

 

 
 

EVEIL JUDO 
2017 / 2018 

 
Au choix  

14h30 - 15h15 
 

OU 
15H15-16H00 

 

 
 

BENJAMINS 
2011 / 2012 

 
MINIMES 

2009 / 2010 
 
 
 

16h – 17h30 

  

 
 
VENDREDI 

 BENJAMINS 
2011 / 2012 

 
MINIMES 

2009 / 2010 
 

17h30 - 19h 

Taïso 

= 
Renforcement 

musculaire 

 
19h - 20h 

CADETS 
JUNIORS 
SENIORS 

 
À partir de 2008 

 
20h – 22h 

 

 
 

SAMEDI 

 ANIMATION  
FORMATION 

CLUB 
 

14h - 17h  

   

 
MERCREDI 
Hauteville 

 
EVEIL JUDO 
2017 / 2018 

 
 
 
 

18h - 19h 

MINI 
POUSSINS 
2015 / 2016 

 
POUSSINS 
2013 / 2014 

 
19h - 20h 

  

 

 

 

 
Pour recevoir les infos du club, MERCI D’INSRIRE LISIBLEMENT 

VOTRE MAIL SUR LA FICHE D’INSCRIPTION 
(Manifestations, ajout/suppression de cours…) 
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